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Acanthosis Nigricans

Acanthosis nigricans (AN) is a skin marker associated
with high insulin levels and insulin resistance and is
considered a risk factor for type 2 diabetes and other
chronic diseases. Insulin is produced by an organ called
the pancreas. Insulin is important because it helps
"carry” glucose to cells in the body. Glucose is the
energy that cells need in order for them to function. High
insulin levels indicate that the pancreas may be
producing too much insulin, and through time, can stop
producing enough insulin to take glucose to the cells in
the body.

Because of the increasingly alarming rates of children
developing type 2 diabetes, AN assessments are
important and can help identify children with high insulin
levels who may be at-risk for developing the disease.

Acanthosis Nigricans

Acanthosis Nigricans

La Acanthosis Nigricans (AN) son marcas en la piel de
color oscuro que indican resistencia a la insulina y sus
altos niveles. AN se considera como un factor de riesgo
en el desarrollo de la diabetes tipo 2 y otras
enfermedades crdnicas. La insulina es una hormona
producida por el pancreas, y su funcion es llevar la
glucosa (azticar) a las células del cuerpo para utilizarla
como energia. Altos niveles de insulina indican que el
pancreas esta sobre produciendo insulina. Conforme pase
el tiempo, el pancreas puede dejar de producir insulina
causando serios problemas de salud como la diabetes.

Debido al alarmante aumento de casos de nifios con
diabetes tipo 2, es de vital importancia detectar a nifios
con la marca de AN porgue indica alto niveles de insulina.
Los nifios con AN corren a un mayor riesgo a desarrollar
diabetes tipo 2.

Body Mass Index

Body mass index (BMI) in childr:
helps determine weight status
formula that takes into account
weight. After the BMI is calcul
the Centers for Disease Control
BMI-for-age growth charts to d
category.

BMI categories are identified a
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under the obesity category. Th
who falls in this category has a
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Indice de Masa Corporal
El indice de masa corporal (IMC
cuenta la estatura y peso del ni
IMC, el resultado se presenta e
los Centros para el Control y la
Enfermedades (CDC). En la graf

de IMC del nifio. Las categorias
peso normal y bajo de peso.

Un nifio en categoria obesidad
IMC es equivalente o superior
estandar. Un nifio obeso cuent
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